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Mystische Rauhnachtswanderung am 05.01.2025

Begib dich auf eine besondere Wanderung und lass das Alte hinter dir — im Einklang mit der
Natur, begleitet von der mystischen Atmosphére der Rauhnéchte!

Wann: 05. Januar, 16:00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Kirche Barnfels
Strecke: ca. 2,5 km

Dauer: ca. 2 Stunden

Wir werden gemeinsam durch den Winterwald wandern und das Alte loslassen. Dabei
begleitet uns eine erfahrene Wellness-Trainerin und Kinesiologin, die uns in die Kunst des
Raucherns einflihrt. Das Rauchern hilft uns, uns von Belastungen zu befreien und neue
Energien zu tanken.

Wichtige Hinweise:

e Bitte zieht feste Schuhe und wettergerechte Kleidung an.

e Bringt SpaB, Interesse am Neuen und die Bereitschaft mit, euch von allem zu
befreien, was euch belastet.

o 3€ Nichtmitglieder, fur FSV Mitglieder kostenlos

Anmeldung:
Bitte bis spétestens 03. Januar bei Jasmin Alex Wanderfuhrerin FSV Ortsgruppe Barnfels
unter 01573 9346209.

Sei dabei, wenn wir gemeinsam in den neuen Jahresbeginn starten!



